
STANDARDY OCHRONY DZIECI PRZED KRZYWDZENIEM 

Gabinet Terapeutyczny „Kontinuum” – Michalina Maculewicz 

Dokument w danej formie obowiązuje od dnia: 1 września 2026 roku 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1.​ Standardy ochrony dzieci przed krzywdzeniem określają: 
○​ sposób reagowania na przypadki podejrzenia krzywdzenia dziecka, 
○​ zasady prowadzenia dokumentacji interwencji, 
○​ zasady bezpiecznych relacji terapeuta–dziecko i dziecko–dziecko, 
○​ zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i urządzeń elektronicznych, 
○​ zasady ochrony danych osobowych i wizerunku małoletnich. 

2.​ Administratorem danych osobowych jest: Michalina Maculewicz – Gabinet 
Terapeutyczny Kontinuum, ul. Teofila Firlika 19/110, 71‑637 Szczecin. 

3.​ Terapeuta posiada wiedzę i kompetencje w zakresie: 
○​ rozpoznawania sygnałów krzywdzenia, 
○​ procedur interwencji, 
○​ procedury „Niebieskie Karty”, 
○​ współpracy z instytucjami odpowiedzialnymi za ochronę małoletnich. 

4.​ Terapeuta edukuje dzieci i rodziców w zakresie bezpieczeństwa, ochrony                    
przed przemocą i wychowania bez przemocy. 

5.​ Gabinet współpracuje z instytucjami odpowiedzialnymi za ochronę małoletnich. 

II. PROCEDURA INTERWENCJI W SYTUACJI PODEJRZENIA KRZYWDZENIA 

§ 1 Definicje 

Zgodnie z WHO krzywdzeniem jest każde działanie lub zaniechanie działania, które narusza 
prawa dziecka lub zakłóca jego rozwój.​
 Formy krzywdzenia: 

●​ przemoc psychiczna, 
●​ przemoc fizyczna, 
●​ zaniedbywanie, 
●​ wykorzystywanie seksualne. 

§ 2 Przestępstwa przeciwko wolności seksualnej i obyczajności 

Zgodnie z Kodeksem karnym (art. 197–202) obejmują m.in.: 

●​ zgwałcenie, 
●​ wymuszenie czynności seksualnej, 



●​ wykorzystanie bezradności, 
●​ wykorzystanie stosunku zależności, 
●​ wykorzystanie małoletniego, 
●​ elektroniczną korupcję seksualną, 
●​ propagowanie pedofilii, 
●​ prezentowanie treści pornograficznych małoletnim. 

§ 3 Sygnały mogące świadczyć o krzywdzeniu 

Terapeuta zwraca uwagę na: 

●​ niewyjaśnione obrażenia, 
●​ lęk przed rodzicem lub powrotem do domu, 
●​ wycofanie, bierność, nadmierne zakrywanie ciała, 
●​ objawy psychosomatyczne bez podłoża medycznego, 
●​ nagłe zmiany zachowania, 
●​ niespójne wyjaśnienia dziecka. 

§ 4 Procedura działania terapeuty 

1.​ W przypadku podejrzenia krzywdzenia terapeuta:​
wzywa pogotowie, jeśli wystąpiło poważne uszkodzenie ciała, 

○​ sporządza notatkę służbową opisującą zdarzenie. 
2.​ W przypadku podejrzenia przestępstwa terapeuta: 

○​ składa zawiadomienie na policję lub do prokuratury (art. 304 § 2 KPK), 
○​ zabezpiecza miejsce zdarzenia, jeśli miało ono miejsce w gabinecie. 

3.​ Terapeuta jest zwolniony z tajemnicy zawodowej w sytuacji zagrożenia życia                  
lub zdrowia dziecka (art. 14 ustawy o zawodzie psychologa; art. 240 § 1 KK). 

4.​ Dokumentacja interwencji jest przechowywana przez 5 lat w formie papierowej              
lub elektronicznej, zabezpieczona zgodnie z RODO.​
 Osobą odpowiedzialną za jej przechowywanie jest Michalina Maculewicz. 

III. UDOSTĘPNIANIE STANDARDÓW OPIEKUNOM 

1.​ Standardy są dostępne na stronie internetowej Gabinetu Kontinuum 
www.kontinuumterapia.pl 

2.​ Na życzenie rodziców/opiekunów prawnych standardy ochrony małoletnich                       
są udostępniane w formie papierowej.  

 

 



IV. BEZPIECZNE RELACJE TERAPEUTA–DZIECKO 

§ 1 Zasady ogólne 

●​ Terapeuta działa w najlepszym interesie dziecka. 
●​ Traktuje dziecko z szacunkiem i dba o jego godność. 
●​ Działa zgodnie z prawem, etyką i kompetencjami. 
●​ Utrzymuje profesjonalną relację. 

§ 2 Zobowiązania terapeuty 

●​ Reakcje terapeuty są adekwatne, bezpieczne i uzasadnione. 
●​ Praca odbywa się w sposób przejrzysty, minimalizujący ryzyko błędnej interpretacji. 

§ 3 Zasady komunikacji 

●​ Odpowiedzi dostosowane do wieku dziecka. 
●​ Zakaz zawstydzania, upokarzania, obrażania. 
●​ Podnoszenie głosu wyłącznie w sytuacji zagrożenia. 

§ 4 Zachowania niedozwolone 

●​ ujawnianie danych wrażliwych, 
●​ wulgaryzmy, seksualizowane komentarze, 
●​ nieuzasadniony kontakt fizyczny, 
●​ zastraszanie, groźby, przymuszanie, 
●​ utrwalanie wizerunku dziecka bez zgody, 
●​ proponowanie substancji psychoaktywnych, 
●​ jakiekolwiek relacje romantyczne lub seksualne. 

§ 5 Zasady kontaktu poza gabinetem i online 

●​ zakaz kontaktów prywatnych w mediach społecznościowych, 
●​ zakaz kontaktów towarzyskich online, 
●​ komunikacja wyłącznie kanałami służbowymi, 
●​ zasady dotyczą również sesji online. 

§ 6 Odpowiedzialność 

Złamanie zasad skutkuje odpowiedzialnością dyscyplinarną lub karną. 

 

 



V. WYMOGI ZAPEWNIAJĄCE BEZPIECZNE RELACJE MIĘDZY 
MAŁOLETNIMI ORAZ ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z SIECI 

§ 1. Zasady ogólne 

1.​ Małoletni traktują się nawzajem z szacunkiem oraz uwzględniają we wzajemnych 
kontaktach swoją godność i potrzeby. 

2.​ Kontaktując się z drugą osobą, należy pamiętać, aby:​
 

○​ udzielać odpowiedzi adekwatnych do wieku i sytuacji, 
○​ nie zawstydzać, upokarzać, lekceważyć i obrażać drugiej osoby, 
○​ nie podnosić głosu, z wyjątkiem sytuacji zagrażających bezpieczeństwu. 

§ 2. Zachowania niedozwolone wobec małoletnich 

1.​ Nie jest dopuszczalne ujawnianie danych wrażliwych dotyczących małoletniego, 
wyszczególnionych w art. 9 ust. 1 RODO, obejmujących: 

○​ pochodzenie rasowe lub etniczne, 
○​ poglądy polityczne, 
○​ przekonania religijne lub światopoglądowe, 
○​ przynależność do związków zawodowych, 
○​ dane genetyczne, 
○​ dane biometryczne w celu jednoznacznego zidentyfikowania osoby fizycznej, 
○​ dane dotyczące zdrowia, seksualności lub orientacji seksualnej. 

2.​ Zachowania niedozwolone obejmują:​
używanie wulgarnych słów, gestów oraz żartów, 

○​ czynienie uwag, które stanowią lub mogą być odebrane jako nawiązywanie  
do aktywności bądź atrakcyjności seksualnej. 

3.​ Niedozwolone jest wykorzystywanie relacji wynikającej z władzy lub przewagi 
fizycznej (zastraszanie, przymuszanie, groźby). 

4.​ Nie jest dozwolone utrwalanie wizerunku małoletniego poprzez filmowanie, 
nagrywanie głosu lub fotografowanie. 

5.​ Nie jest dozwolone proponowanie małoletniemu alkoholu, wyrobów tytoniowych           
ani nielegalnych substancji, jak również używanie ich w obecności małoletnich. 

§ 3. Zasady korzystania z urządzeń elektronicznych 

Terapeuta jest gotowy do edukowania małoletnich w zakresie bezpiecznego korzystania                
z urządzeń elektronicznych.​
 Bezpieczne korzystanie z urządzeń elektronicznych z dostępem do Internetu obejmuje 
następujące zasady: 

●​ nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imię, nazwisko, numer telefonu 
czy adres domowy, 



●​ dbaj o nierozpowszechnianie swojego wizerunku; w przypadku publikacji zdjęć                           
w sieci należy zadbać, aby dostęp do nich miały wyłącznie osoby znajome, 

●​ nie udostępniaj zdjęć nieznajomym, w szczególności zdjęć intymnych lub                      
w niepełnym ubraniu, 

●​ poinformuj dorosłego, gdy napotkasz w sieci treści, które wydają się nielegalne                  
lub wywołują niepokój, 

●​ o propozycjach spotkania od internetowych znajomych zawsze informuj 
rodziców lub wychowawcę, 

●​ nie atakuj nikogo w sieci, niezależnie od tego, jakie zdanie wyraża druga osoba — 
nie stosuj agresji ani gróźb, 

●​ nie korzystaj z sieci, komputera lub smartfona zbyt długo, aby nie zaburzać 
zdrowia psychicznego i fizycznego. 

 

Poniżej załączniki: załącznik 1, załącznik 2 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

ZAWIADOMIENIE O MOŻLIWOŚCI POPEŁNIENIA PRZESTĘPSTWA 

 

Miejscowość, data​
 Imię i nazwisko​
 Adres zamieszkania​
 Telefon​
 E-mail 

 

Komenda Rejonowa Policji w …………………​
 lub​
 Prokuratura Rejonowa w ………………… 

 

Zawiadomienie o możliwości popełnienia przestępstwa 

Pragnę wskazać, iż wykonując czynności zawodowe jako terapeuta, w trakcie mojej pracy          
z……………………………… (imię i nazwisko, data urodzenia dziecka) uzyskałam 
informacje, które mogą świadczyć o możliwości popełnienia przestępstwa na szkodę 
małoletniego. 

W przypadku braku znamion czynu zabronionego proszę o rozważenie wystąpienia do Sądu 
Opiekuńczego o podjęcie działań zgodnie z art. 109 k.r.o. 

Zgodnie z art. 14 ustawy o zawodzie psychologa oraz art. 240 § 1 KK jestem zwolniona                
z tajemnicy zawodowej w zakresie niezbędnym do ochrony życia i zdrowia dziecka. 

 

 

………………….………………… 

(podpis) 

 

 



 

 

 

ZGODA NA NAGRYWANIE SPOTKAŃ Z TERAPEUTĄ 
 
 

Wyrażam zgodę na nagrywanie i przetwarzanie nagrań ze spotkań ze mną/moim dzieckiem​
……………………. (imię i nazwisko dziecka)  przez Terapeutę Michalinę Maculewicz, 
wyłącznie w celach superwizyjnych i szkoleniowych. 

Nagrania są przechowywane w zabezpieczonym pliku, nie są udostępniane osobom trzecim         
i mogą być w każdej chwili usunięte na żądanie. 

Jestem świadomy/świadoma, że zgoda jest dobrowolna i może zostać wycofana. 

 

…………………………………. 

(podpis rodzica/opiekuna) 
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